ALZHEIMER BASSO FRIULI E VENETO ORIENTALE ODV-ETS
Associazione di Volontariato iscritta al RUNTS-repertorio n.41470 dal 27.07.2022
33053-Latisana (Ud)-Via Goldoni 22
Codice fiscale 92013750309

VERBALE DI ASSEMBLEA ORDINARIA
Oggi 31.03.2025 alle ore 20,00 presso intermodale Via Beorchia a Latisana (UD) si riunisce
I’assemblea ordinaria dell’associazione Alzheimer Basso Friuli e Veneto Orientale in seconda
convocazione per discutere il seguente ordine del giorno:
1-soci, volontari, quota associativa
2-relazione annuale predisposta dall’Organo di Amministrazione
3-Disamina e approvazione rendiconto anno 2024
4-Attivita anno 2025
5-rinnovo cariche sociali triennio 2025/2027
6-Varie ed eventuali

La Presidente Ausilia Maria Zuppichin constatata la presenza di 22 soci in presenza e tre soci per
delega dichiara aperta la seduta e propone segretario verbalizzante Pilutti Giorgio che accetta
.’assemblea approva all’unanimita. Si procede alla discussione dell’ordine del giorno:

1-Soci, volontari , quota associativa

La Presidente illustra agli intervenuti la differenza tra soci e volontari . Al 31.12.24 i soci erano 35.
’assemblea decide che anche per questo anno solare la quota associativa ¢ di euro 5 e tutti i presenti
provvedono al pagamento. L’assemblea delibera che la quota dell’anno in corso possa essere pagata
entro il 31.12.25 Si approva all’unanimita che ad oggi i soci sono 37 in quanto due volontari sono
diventati soci. Per quanto riguarda i volontari si prende atto che qualcuno non & piti disponibile al
servizio pertanto si da mandato al presidente di sondare le disponibilita. Al 31.12.24 i volontari attivi
erano 25

2-Relazione annuale predisposta dall’Organo di Amministrazione
La Presidente legge la relazione del rendiconto inviato a tutti in allegato alla convocazione
RELAZIONE DELL” ORGANO DI AMMINISTRAZIONE E RENDICONTO ANNO 2024

-PROGETTO SPORTELLO TELEFONICO E SPORTELLO PSICOLOGICO

Nel corso del 2024 ¢ stato implementato il servizio di sostegno telefonico attivo dal lunedi al venerdi
dalle ore 9 alle 19 con numero di cellulare dedicato. L’obiettivo ¢ di sostenere ¢ aiutare le famiglie ,
dare delle strategie di intervento, accogliere con empatia, informare sugli aiuti e risorse presenti sul
territorio e accesso agli stessi. Nel corso dell’anno abbiamo risposto a moltissime persone e abbiamo
cercato di essere d’aiuto con informazioni varie. Le psicologhe che collaborano sono due una si



occupa in prevalenza dei caregiver 1altra delle persone affette da demenza alle quali, all’occorrenza
viene effettuata una valutazione cognitiva. Dopo un colloquio prefiminare Le persone vengono quindi
inserite negli incontri di gruppo oppure si prosegue con incontri individuali fino a che la psicologa lo
ritiene opportuno. Abbiamo capito che all*inizio le famiglie hanno semplicemente bisogno di parlare,
di avere informazioni, poi i colloqui individuali portano all’accettazione dell’inserimento nel gruppo
e il gruppo aiuta a prendere consapevolezza della presa in carico e dell’utilita della condivisione e
formazione. Le psicologhe sono sempre affiancate da volontari. I colloqui di sostegno sono stati 29
abbiamo attivo un gruppo WhatsApp per aiuto e condivisione. (scambio informazioni, ausili ecc.)
Costi: telefonico per uso cellulare, parcella psicologhe, materiale per sanificare locali e mani.
materiale per stampare vademecum distribuito all’utenza; uno per residenti in Veneto e uno per
residenti in Friuli

-PROGETTO INCONTRI DI GRUPPQ

I gruppi attivi sono due:

-Gruppo di caregiver coordinati da una psicoterapeuta affiancata dai volontari con incontri
quindicinali al fine di conoscere la malattia, gestirne 1 sintomi e fare le scelte assistenziali pit
adeguate, luogo ove socializzare e condividere esperienze. Si viene inseriti previo incontro
conoscitivo. Il gruppo non dovra essere molto numeroso. Quest’anno abbiamo attivato degli incontri
con professionisti formativi e informativi all’interno del gruppo con educatrici, geriatra, logopedista.
-Gruppo sollievo incontri quindicinali, con attivita rivolta alle persone con demenza coordinata da
una psicologa esperta in neuropsicologia affiancata dai volontari. Momento di socializzazione e
conoscitivo effettuato in contemporanea con gruppo dei caregiver. La persona affetta da demenza
viene inserita previa valutazione conoscitiva.

-Alla fine degli incontri % ora di breve incontro tra psicologhe e volontari per valutare I'andamento
del gruppo, le criticita e come procedere

A nizio anno siamo partiti con una decina di persone nel gruppo familiari ¢ nove nel gruppo delle
persone con demenza. Abbiamo aperto gli incontri formativi anche a non partecipanti il gruppo.
Abbiamo creato in occasione del carnevale e del Natale dei momenti di condivisione dell’attivita. Da
settembre a dicembre il direttivo ha deciso di offrire un solo incontro psicoeducativo mensile per la
presenza del percorso di rilassamento una volta al mese. Durante tali incontri le persone con demenza
sono state gestite dai soli volontari .

Si mantiene come luogo d’incontro I’ oratorio di Ronchis ove le stanze sono spaziose, confortevoli e
in fuogo riservato. Anche questi utenti hanno atfivo un gruppo whatsapp dedicato

Costi: parcella delle due psicologhe per incontri formativi con volontari. incontri di gruppo, materiale
per la “merenda”, per sanificare, per stampa locandine, per telefono e contributo alla parrocchia per
uso dei locali. Parcelia logopedista ¢ omaggio natalizio alle educatrici (che non hanno chiesto
compenso) Neppure il geriatra ha chiesto compenso

-PROGETTO SOSTEGNO DOMICILIARE nel corso dell’anno 2024 sono state svolte da parte dei
volontari ore 100 di sostegno domiciliare. costo: nessuno

-PROGETTO TECNICHE DI RILASSAMENTO: in marzo abbiamo iniziato un percorso per
caregiver di tecniche di rilassamento tenuto dalla dott.ssa Vazzoler per due ore ad incontro. Durante
tali sedute dei familiari i loro cari venivano intrattenuti dai volontari con attivita varie. 11 percorso ¢
durato 5 incontri, poi ¢ stato ripreso una volta al mese da settembre a dicembre. Costi: parcella
professionista, piccole spese per merenda ecc .Ore di volontariato 43

-PROGETTO IN COLLABORAZIONE CON ASP “I.ZUZZI” SAN MICHELE AL T. : dopo aver
stipulato una convenzione con la struitura abbiamo iniziato un percorso di aiuto e sostegno aprendo
uno sportello con la presenza della psicologa Turisan e di un volontario per un totale di 16 ore al
quale hanno avuto accesso 10 famiglic seguite poi o con telefonate o con interventi (valutazione
cognitiva, colloqui) a Latiisana. Inoltre abbiamo attivato un breve corso di formazione con
logopedista ¢ psicologa nei mesi di ottobre ¢ novembre. In data 5 ottobre abbiamo partecipato



attivamente all’organizzazione e alla realizzazione della camminata dalla casa di riposo al Comune
aderendo all’iniziativa “La citta amica delle persone con demenza” Costi: parcelle Psicologa e
Logopedista Ore di volontariato molte sia presenza sportello che stipula convenzione incontri per
attivita del 5 ottobre ecc.

-PROGETTO TRASPORTO AL CENTRO DIURNO PRESSO ASP UMBERTO I DI LATISANA
-ASP “l. Zuzzi” SAN MICHELE T. E ASP CHIABA’ SAN GIORGIO DI NOGARO nel corso
dell’anno 2024 i nostri volontari nel ruolo di accompagnatori hanno prestato servizio sull’auto
attrezzata nel trasporto delle persone con difficolta da proprio domicilio ai centri diurni attivi a
Latisana, San Michele T e S:Giorgio di Nogaro. e viceversa. Attualmente il trasporto ¢ attivo dal
lunedi al venerdi andata e ritorno .Lo scorso anno abbiamo fornito il servizio a 16 utenti dei quali
alcuni in carrozzina - Un volontario si occupa anche dell’organizzazione dei viaggi. Ore di
volontariato: 745 accompagnamento e 55 organizzazione totale ore 800

-CONSULTA DEL SOCIALE E ATTIVITA’ VARIE: partecipiamo attivamente alle attivita della
consulta del sociale di Latisana con un nostro rappresentante. Abbiamo partecipato attivamente alle
domeniche del sorriso con i nostri volontari e i nostri utenti, pagando anche un contributo siae per le
domeniche nelle quali 1 nostri volontari hanno allietato i convenuti con musica dal vivo. Abbiamo
partecipato inoltre con nostri volontari alla festa di Volontariamo Abbiamo collaborato attivamente
al pranzo sociale del 22 dicembre a Pertegada. Partecipiamo inoltre alla consulta della Salute di
Latisana e alla consulta di San Michele al T. - costo: pagamento siae e spese varie per centro sorriso
Ore di volontariato moltissime per organizzazione, partecipazione ecc.

-SITO: abbiamo trovato un ragazzo che tiene aggiornato il sito online dell’associazione. Tale sito &
utilissimo in quanto abbiamo notato che molte persone lo visitano quindi & uno strumento
indispensabile Abbiamo inserito le slide degli incontri con logopedista ¢ terapista occupazionale.
Costo: prestazione occasionale per aggiornamento sito e sempre tramite CSV{vg abbiamo acquistato
I’aggiornamento del programma di contabilita (verifico)

-PROGETTO COLLABORAZIONE abbiamo stipulato un contratto di collaborazione con una libera
professionista per tenere contatti con Asufc, regione, servizi territoriali, cooordinamento associazioni
fvg demenze per una fattiva integrazione e assistenza sociosanitaria- revisione vademecum-iter piano
regionale caregiver e diffusione pdta a livello locale. Costi parcella della professionista

Come possiamo evincere da quanto esposto le attivita sono state moltissime, le persone aiutate con
interventi mirati circa 80 senza contare le telefonate brevi e gli utenti del centro sorriso. Le ore di
volontariato moltissime e delle quali ¢ difficile quantificare il totale. Un sentito grazie a tutti i
volontari che gratuitamente e con rispetto e empatia permettono la realizzazione delle attivita
dell’associazione L assemblea approva all’unanimita la relazione letta dalla Presidente.

3) Disamina e approvazione rendiconto 2024

La Presidente informa che tutte le attivita illustrate in dettaglio al punto 2 sono state realizzate con
le somme riportate nel rendiconto per cassa che avete ricevuto allegato 1 e dal bilancio dettagliato
allegato 2 e che si pud cosi riassumere:

TOTALE ENTRATE EURO 4.197,01 TOTALE USCITE EURO 8.750,09
DISAVANZO EUROQO 4.553,08

Le disponibilita finanziarie ammontano ad euro 25,444,07 di cui:
DISPONIBILTA’ DI CASSA EURO 243,02 DEPOSITO BANCOPOSTA EURO 25.201.05

I.’assemblea approva all’unanimita il rendiconto relativo all’anno 2024



4-Attivita anno 2025
La Presidente illustra con I’aiuto dei volontari partecipanti ,le attivita avviate nell’anno 2025

-sportello telefonico e sostegno psicologico . continua il sostegno allo sportello telefonico dalle 9 alle
19 dal lunedi al venerdi con possibilita di colloqui di sostegno in presenza o con i volontari o con
psicologa e volontario

- progetto incontri di gruppo presso oratorio di Ronchis

incontri psico educazionali per caregiver una volta al mese coordinati da una psicologa e un
volontario

gruppo sollievo con persone con demenza gestito dai volontari con il coordinamento di una terapista
occupazionale

-progetto terapia occupazionale: abbiamo effettuato un incontro illustrativo delle terapie non
farmacologiche, la distribuzione e la pubblicazione nel sito delle slide del percorso. Successivamente
¢ iniziato un percorso per le famiglie con un primo ingresso a domicilio conoscitivo che prosegue con
la proposta di alcune attivita e un incontro finale di rimando e verifica. T volontari partecipanti il
progetto affiancano la terapista nelle visite domiciliari. Il progetto poi, ove possibile, prosegue
all’interno del gruppo sollievo e centro sorriso. [ obiettivo & aiutare i caregiver a trovare attivita e
strategie nell’affrontare i momenti di stress, calmare 1’ansia, e soprattutto allontanare il senso di
solitudine e isolamento. Abbiamo pensato ad un offerta a famiglia di quatiro ore che permette alla
terapista di avviare un percorso. Il progetto ¢ un po’ costoso e pensato fino a giugno, poi tirate le
somme valuteremo se proseguire e come.

-centro sorriso: abbiamo aderito alle domeniche del sorriso organizzate dall’amministrazione
comunale e codperativa Itaca. T nostri utenti partecipano molto volentieri, 1 nostri volontari
partecipano attivamente ¢ sono fondamentali per I’ottima riuscita dell’attivita. Su proposta degli stessi
volontari chiederemo di poter effettuare da settembre I’attivita due domeniche al mese per permettere
anche di realizzare un progetto di un piccolo coro. Noi paghianio la siae € ove necessario spese per
la tombola, la merenda e altro.

-sportello d’ascolto a San Michele al T. prosegue Iattivita presso ’asp “Zuzzi” di San Michele al T.
per due o tre ore al mese con psicologa e volontario. Si propone da settembre 1’attivazione anche di
un gruppo psico educativo per aiuto e formazione ai caregiver Inoltre verra predisposta una appendice
alla convenzione stipulata a suo tempo che preveda il sostegno non solo ai caregiver ma anche alle
persone inserite in struttura.

- progetto tavolo regionale e di zona pdta demenze. Viene illustrato il progetto gestito da una
collaboratrice. Si chiede di effettuare un report trimestrale sulle attivita svolte

-trasporto si prosegue Iattivita di organizzazione trasporti verso i centri diurni presso le ASP del
territorio e ’accompagnamento giornaliero con i volontari.

L assemblea delibera all’unanimita tutte le attivitd su indicate, le spese per realizzare le stesse e il
proseguimento ove ritenuto utile. L’assemblea da mandato all’organo di Amministrazione di attuare
le attivita e le spese necessarie per il buon funzionamento dell” associazione.



5-rinnovo cariche sociali triennio 2025/2027

La Presidente informa che dobbiamo rinnovare 1’Organo di Amministrazione in quanto & scaduto il
triennio .Comunica inoltre di aver interpellato i consiglieri uscenti in merito ad una riconferma e agli
altri soci in merito alla loro disponibilita ad un incarico. Dopo tali adempimenti propone all’assemblea
la nomina dei seguenti soci a componenti 1’organo di Amministrazione per il triennio 2025/2027:

DELI ANNAMARIA
GUERRA ANNALISA
MORANDINI NIVES

PEZ MARA

PILUTTI GIORGIO

TASIN ROSELLA
ZUPPICHIN AUSILIA MARIA

[’assemblea delibera all’unanimita la composizione dell’Organo di Amministrazione con le persone
sopra indicate che accettano.

Si procede seduta stante a fissare la data del 14 aprile ore 20,30 presso sede intermodale via Beorchia
a Latisana per la riunione con ordine del giorno

1-nomina Presidente, Vice Presidente ed eventuali altre cariche

2-varie ed eventuali

Null"altro resta da discutere e deliberare per cui la riunione termina alle ore 22.00
LETTO APPROVATO E SOTTOSCRITTO

Il segretario la presidente

Pilutti (iiorg»io ; . Zuppiehin Ausilia Maria
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